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1. Каша манная молочная                                                  200
1. Какао с  молоком                                                            180
1. Хлеб пшеничный с маслом, сыром                            40/5/10
Второй завтрак
1. Сок фруктовый                                                                  100
Обед

1. Салат из свеклы с маслом раст.                                      50
1. Рассольник  со сметаной                                                 200
1. Тефтели мясные                                                                70
1. Макароны отварные                                                        130
1. Компот из сухофруктов                                                   180
1. Хлеб ржаной                                                                      30
Полдник
1. Гренки из хлеба пшеничного                                         30
1. Кефир                                                                               180
Ужин                        
1. Запеканка творожная                                                       150
1. Соус молочный                                                                  30
1. Чай с сахаром                                                                   180
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