
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МБДОУ детский сад №35 

____________Е.В. Шмелѐва 

«____»______________20___г.  

 

План  работы  адаптационного  клуба для педагогов, детей  и  родителей  

«Новичок»   на  2017  год 

№ 

занятия 

Дата 

проведения 

 

Тема  занятия 

 

Ответственные 

лица 

 1.  Работа    по  комплектованию –  март – апрель-май 

      2. Работа  руководителя  по  формированию  списков групп   - апрель - май 

      3. Работа руководителя   с  родителями  воспитанников – апрель - май 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

12.05.2017 г  

17:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.05.2017 г 

17:30 

Заседание № 1.1  Знакомство с 

детским садом – для родителей 

вновь  поступающих  воспитанников 

Повестка дня: 

1. Экскурсия по территории и  

помещениям дошкольных групп 

(презентация) 

2. Знакомство  родителей  с  

требованиями  по  оформлению  

пакета  документов  для  

поступления  в  д/с  

3. Знакомство  с  сотрудниками, 

мини  выступления  сотрудников 

«Давайте  познакомимся» 

Домашнее  задание родителям, 

вновь поступающих воспитанников: 

анкета №1; сочинение «Наш 

ребенок» 

Заседание № 1.2(для 

доукомплектованных)  Знакомство 

с детским садом – для родителей 

вновь  поступающих  воспитанников 

Повестка дня: 

1. Экскурсия по территории и  

помещениям дошкольных групп 

(презентация) 

2. Знакомство  родителей  с  

требованиями  по  оформлению  

пакета  документов  для  

поступления  в  д/с  

3. Знакомство  с  сотрудниками, 

 

 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва, 

-ст. воспитатель 

С.С. Мурзо, 

– муз. рук. Е.И. 

Гагулина,  

– инструктор ФИЗО 

А.В. Мешалкина 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова  



мини  выступления  сотрудников 

«Давайте  познакомимся» 

Домашнее  задание родителям, 

вновь поступающих воспитанников: 

анкета №1; сочинение «Наш 

ребенок» 

 

3.  1 неделя  

июня 

9.06. 2017 г 

17:30 

Заседание  № 2 

Тема: «Советы  медиков» 

1. Знакомство  с  требованиями  

СанПиН 2.4.1.  3049-13 

2. Знакомства  родителей  с  меню  

групп  дошкольного   

образования   

3. Требования  к  оформлению  

медицинских  документов: 

личная  медицинская карта  

воспитанника, форма Ф-63  и  др., 

4. Советы  медицинских  

работников  по  адаптации, 

закаливанию, питанию 

5. Ответы  на  вопросы  

родителей 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва 

– врач, медсестра 

  

4. 2 неделя  

июня 

Заседание  № 3 

 Игры  и  упражнения,  

способствующие  снятию  

эмоционального  напряжения в  

период  адаптации.  

Практическое  занятие «Развиваем  

детей  на  прогулке» 

музыкальный  

руководитель-  Е.И. 

Гагулина 

 

Инструктор ФИЗО – 

А.В. Мешалкина  

5. 3-4  неделя 

июня 

 

Индивидуальные собеседования с 

родителями по плану руководителя, 

работа с анкетами и документами. 

 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва, 

-ст. воспитатель 

С.С. Мурзо 

6. 

 

 

1- 2 неделя  

июля 

Заседание № 4 

Консультация  для  родителей 

«Игрушка  и  ребенок» 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 

7. 3- 4 недели 

июля 

1. Утверждение  состава временного  

родительского  комитета 

2. Составление  плана  работы  по  

подготовке  групп  к  приему  вновь  

поступающих  воспитанников 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва, 

временный  

родительский  

комитет 

 



8. 3- 4 недели 

июля 

3. Работа  с  родительскими  

комитетами  по  подготовке  групп  

к  приему  детей 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва 

 

 

9. 2-3  неделя  

августа 

Заседание № 6 

Презентация  для  родителей «Жизнь  

ребенка в детском саду – режим» 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 

10. 2-3  неделя  

августа 

Беседы воспитателей: «Организация 

режима дня в группе» 

- Работа с сочинениями родителей 

- Составление индивидуальных 

графиков и планов адаптации 

- Подготовка папок-передвижек по 

адаптационному периоду 

- Составление  «Листов наблюдений 

за ребенком» 

 

Работа с медицинскими картами, 

вновь поступающих детей 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 

 

Медицинский 

работник  

11. 3 неделя 

августа 

Мастер  класс: 

«Организация  игр  детей с песком» 

Домашнее задание для родителей, 

анкета № 2 «Здоровье Вашего 

ребенка» 

 

 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 

12. 3 – 4 неделя 

августа  

 

 Индивидуальная работа по 

адаптации 

 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 

13. 4 неделя  

августа 

 

Заседание № 7 

«Сказкотерапия, как метод  

устранения страхов, тревожности в 

период  адаптации детей» 

музыкальный  

руководитель-  Е.И. 

Гагулина 

 

14.  

4 неделя  

августа 

 

 

 

 

 

 

Анализ  промежуточных проблем  

адаптационного  периода. Проблемы 

и пути   их  решения - 

педагогический час 

 

 

 

  

  ст. воспитатель 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 



15. 4 неделя  

августа 

 

 

Занятие  с  родителями  и  вновь  

поступающими  детьми  по  теме  

старшего  воспитателя (на выбор) 

 

  старший  

воспитатель С.С. 

Мурзо 

 

16.  

Июль-август 

 

Оформление договоров с 

родителями (законными  

представителями) 

 

 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва 

 

17. 1  сентября  «День знаний» 

Праздничное мероприятие.  

ст. воспитатель С.С. 

Мурзо, 

– муз. рук. Е.И. 

Гагулина, 

– инструктор ФИЗО 

А.В. Мешалкина 

- воспитатели  

групп 

18. 2 неделя 

сентября 

Из цикла  «Уроки для родителей» 

- Организация  группового  

пространства и его освоение 

детьми» 

- Мастер-класс по обогащению 

развивающей среды,  изготовление 

шумовых игрушек, поддувалок, 

султанчиков. 

-Выставка методических пособий 

«Школа семи гномов» 

Домашнее задание: коврики для 

закаливания 

ст. воспитатель С.С. 

Мурзо, 

– муз. рук. Е.И. 

Гагулина, 

– инструктор ФИЗО 

А.В. Мешалкина 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 

19. 2-3 неделя 

сентября  

Анализ анкет родителей  «Здоровье 

Вашего  ребенка» 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва, 

-ст. воспитатель 

С.С. Мурзо, 

– муз. рук. Е.И.  

ФИЗО А.В. 

Мешалкина 

Мед. работник 

 

20. 4 неделя 

сентября 

Семинар – практикум по 

закаливанию и физическому  

развитию детей дома и в детском 

саду 

 

 

 

 

 

-ст. воспитатель 

С.С. Мурзо, 

– муз. рук. Е.И.  

ФИЗО А.В. 

Мешалкина, 

- мед. работник 

  

 



21. 1-2 неделя 

октября 

Анализ листов адаптации. 

Индивидуальная работа с 

родителями 

– ст. воспитатель 

С.С. Мурзо, 

педагоги, 

мед. работник 

22. 3 неделя 

октября 

1. Систематизация всех 

материалов по адаптации  2017 г 

ст. воспитатель С.С. 

Мурзо, 

– муз. рук. Е.И. 

Гагулина, 

– инструктор ФИЗО 

А.В. Мешалкина 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В.    

23. 4 неделя 

октября 

1. Педагогический час «Итоги 

работы адаптационного клуба для 

детей, их родителей и педагогов в 

2017 году. 

2. Выступление воспитателей   

групп с материалами по 

адаптации. 

 

 

 

 

 

Заведующий Е.В. 

Шмелѐва, 

-ст. воспитатель 

С.С. Мурзо, 

– муз. рук. Е.И. 

Гагулина,  

– инструктор ФИЗО 

А.В. Мешалкина 

- воспитатели  

групп: Н.Е. 

Гугуцидзе, Н.А. 

Логинова, А.С. 

Печникова, А.В. 

Новикова 

 

 


