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1. Каша   пшеничная молочная                                                200
1. Какао с молоком                                                                    180
1. Хлеб пшеничный с маслом, сыр                                       40/5/10
Второй завтрак
1. Сок фруктовый                                                                       100
Обед

1. Суп овощной с зел. горошком со сметаной                     200
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1. Хлеб ржаной                                                                         30
Полдник
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1. Кефир                                                                               180
                                     Ужин
1. Сырники запеченные                                                          150
1. Соус из сгущенного молока                                                30
1. Чай с сахаром                                                                      180
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